An der Wittener Stralle hat das Fitnessstudio ,Mutig und stark” eréffnet

Harte Schule fiir Bizeps und Charakter

Von Nick Adams
Jugendliche und junge Erwach-

seneiiber den Sport zusammen-
zubringen und ihnenuniversel-
le positive christliche Wert ver-
mitteln. Dasist das Ziel desneu-
en Jugend- und Trainingszen-
trums  Mutig & Stark” an der
Wittener Strae 31a. Am Sams-
tag erdffnete das Fitnessstudio.

Unser Ziel ist es, die Jugend-
lichen stark zu machen. Wir
wollen, dass die Menzchen zo-
wohl einen starken Bizeps als
auch einen starken Charakter
haben®, erklirt Nils Scharf, der
zum engen Kreis der Organisa-
toren gehirt.  Mit Sport wird
das Eiz gebrochen, Sport dient
derIntegration und Inklusion®,
fithrt Scharf weiter aus. Das
Trainingszentrum stehe allen
offen. Es gebe ein breites An-
gebotan Eursprogrammen und
Angeboten. Daritber hinaus
zei aber auch auf der mensch-
lichen Ebene immer ein An-
sprechpartner bezishungzwei-
se Coach vor Ort, der auch zu
weiteren Beratungs- und Hilfs-
stellen weiterleiten kinnte, be-
tont Nils Scharf.

Um das eigenformulierte
Tiel, .daz beste Fitnessstudio
Wuppertals* zu eriffnen, zu
erreichen, gebe es viele Partner
und Sponsoren, die zur Finan-

zierung des Projekts beigetra-

gen hitten. Autgrund von Co-

rona seidie Erd =party zu
Tk

einer Ergf £ umge-
wandelt worden. Sie liuft noch
bis zum 17. Oktober. Jeder Tag
habe einen anderen Schwer-
punkt, hebt Scharf hervor.

Die ersten Tage seien gut ge-

Lewi (9) und Kaleb (13, 2v.r) probieren sich unter den Augen von Nils Scharf
und Marcus Schneider mit leichten Gewichten aus,
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laufen, das Interesse sei grol.
Das Fitnessstudio fimanziert
sich sowchl aus Mitgliedsbei-
trigen alsauch aus Patenschaf
ten. ,Wir bieten ein Fair-Pay-
Modell an, das bedeutet, dass
man zehn Euro, aber auch 25
Euro zahlen kann®, so Scharf.
AuBerdem seien bereits 100
Patenschaften won Privatper-
sonen und Firmen ilbernom-
men worden.  Wir freuen uns
ilber jeden, der uns unterstiit-
zen michte.”



