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QARLA

QARLA

Quartiersstärkung durch aufsuchende Arbeit, 
Resilienzförderung, Lots*innen und AktivierungEin Unternehmen der 

GESA Stiftung

GESA gemeinnützige GmbH
Hünefeldstraße 14a
42285 Wuppertal

Telefon 0202 28110-0
info@gesaonline.de
www.gesaonline.de
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Kontakt
GESA gGmbH
Gennebrecker Str. 19a
(links neben Betriebsstätte)
42279 Wuppertal

0202 / 946 998 84

Buslinien
Haltestelle: Schimmelsburg

618  Richtung Dellbusch
646 Richtung Markland
624  Richtung Sternenberg



Projektziele 
  
Kümmern  Stabile Vor-Ort-Beratung und Orientierung  
 im Quartier. Individuelles Coaching.

Resilienz schaffen Bewältigungsstrategien in sozialer Inter- 
 aktion entwickeln.

Zukunft gestalten Berufliche Übergänge durch Beratung  
 und Aktivierung begleiten. Hilfe zur  
 Selbsthilfe durch Lots*innen.

Inhalte

QARLA bietet niedrigschwellige Angebote für von Armut bedroh-
te Heranwachsende, Kinder und deren Eltern.

Ziel ist es, ein eigenständiges Leben zu ermöglichen, indem 
berufliche und gesellschaftliche Teilhabe sowie der Zugang zu 
Bildung und Freizeitangeboten unterstützt werden.

Zielgruppe 
 
Das Projekt wendet sich an Familien, Kinder und Jugendliche 
zwischen 10 und 18 Jahren aus dem Gebiet Oberbarmen / 
Wichlinghausen.

Alle Angebote von QARLA sind  
kostenlos, unkompliziert und freiwillig

 Unsere Beratungsangebote

•  Persönliche Beratung und Begleitung, Berufswegeplanung 

•  Informationen über Beratungs- und Qualifizierungsangebote 

•  Beratung für Kinder und Jugendliche, um Selbstsicherheit 
und Perspektiven im Übergang zur Ausbildung oder zum 
Studium zu vermitteln

Resilienztrainings 
 
QARLA bietet Schulen die Möglichkeit, im Rahmen von dreitägi-
gen Workshopreihen die Resilienz von Kindern und Jugendlichen 
ab der 4. Jahrgangsstufe aus sozial schwierigen Verhältnissen zu 
stärken. Die Kinder und Jugendlichen werden dabei unterstützt, 
sich ihrer Fähigkeiten bewusst zu werden, auf dieser Basis neue 
Lösungsstrategien zu entwickeln.

Wir bitten interessierte Schulen um Kontaktaufnahme.

Lotsen und Lotsinnen 

Ehrenamtliche Lots*innen veranstalten einmal im Quartal eine 
„Lots*innen-Runde“. Interessierte Familien erhalten dort die 
Möglichkeit, sich über die Herausforderungen, Ideen und Ver-
änderungen im Quartier auszutauschen oder das persönliche 
Netzwerk zu erweitern.

Zukunft im Quartier

www.mags.nrw
www.esf.nrw
www.arbeit.nrw
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Zusammen im Quartier – Kinder stärken – Zukunft sichern

QARLA (Quartiersstärkung durch Aufsuchende Arbeit, Resilienz-
förderung, Lots*innen und Aktivierung) verbessert die Lebenssitua-
tion von Familien in den Quartieren Oberbarmen / Wichlinghau-
sen und fördert die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.


