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Liebe Netzwerkpartner*innen,

Gliick und Job — passt das iiberhaupt zusammen? Ist es nicht schon ein Gliickstreffer, wenn man auf der Arbeitsstelle
einigermafen zufrieden ist?

Fiir viele Menschen beginnen die gliicklichen Momente erst nach Feierabend. Aber auch unsere Lebenszeit am
Arbeitsplatz ist kostbar. Wer die biochemischen und mentalen Vorgange im eigenen Korper kennt, versteht sich selbst
besser und kann in jeder Situation gut fiir sich sorgen. Das macht unabhdngiger von dueren Umstdnden und der
Stimmung der Kolleg*innen.

Aus den Erkenntnissen von Neurowissenschaftlern, Stressmedizinerinnen und Gliicksforschern mixen wir Thnen
daher bei unserem ,,Lucky Talk“-Netzwerktreffen einen schmackhaften Cocktail zur sofortigen Steigerung des
Wohlbefindens! @

Rund um einen gliickverheifenden Vortrag begliicken wir Sie mit leckeren Snacks, Getranken und angeregtem
kollegialen Austausch.

Zur Anmeldung geniigt eine formlose Antwort an
simone.spielker@gesa-akademie.de

Wir freuen uns auf Sie!

P.S.: Passend zum Thema bietet die GESA Akademie einen Workshop mit dem Titel ,,Optimisten und Pessimisten — ein
Team-Training* an.

Weitere Infos hier.
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https://www.gesa-akademie.de/projekte-angebote/optimisten-und-pessimisten-ein-team-training/



