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Nachaem wir Weizen
gemahlen hatten, nh | |
aus Vollkorn- und hellem Mehl (Typ o Ic?gsetg r:,\clzllg rI]—Iefe’celge hergestellt, die zu gleichen Teilen

P11 (171 iTiney i
'

vaed

npebB00 R - - -
anbanoo caneas

. npoaEREEE;
copocaRnj

»

»

’
1
4 4

N b - ,
e " V. 4 -
Sk 77 N
| :"‘ e | ,?7— =
- N\ N |

" s a0 sannnV
2 5 A aasa®

}jééyiéliiZéég 1!5" *KEQ}jG‘;;iagvéif

Wir haben anschlieBend B
, utter selbst hergest i -
So lange, bis sich Butter gestelit, indem wir Sahne sehr kratt ’
| and Molk . r kraftig geschuttelt
shake als Nachtisch zubereitet. e getrennt hatten. Mit der Molke haben wir einen Bananehna-ben'
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FUr eine Tomatencreme als Aufstrich haben wir gerostete Sonnenblumenkerne, getrocknete
frischen

Tomaten und Tomatenmark zusammen puriert. Aul3erdem haben wir einen Quark mit
Krautern krelert. Rohkost zum Knabbern gab es auch.
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